
Iechyd a Diogelwch

Ebrill 2024 – Medi 2024

Cyflwynir mewn 
partneriaeth â Rhaglen 
Trosglwyddo Gwybodaeth 
Cyswllt Ffermio.

Digwyddiadau

› 	Mynychwyd cystadleuaeth Diwrnod Maes CFfI 
Cymru, Rhaeadr

› 	Ymwelwyd â thair Ysgol Gynradd yng ngogledd 
Cymru gyda Bob a'r Sibrydwr Cymraeg

› 	Ymwelwyd ag Ysgol Uwchradd Bro Teifi
› 	Llenyddiaeth wedi'i hanfon i ddigwyddiad fy mhlât 

bwyd CFfI Sir Gaerfyrddin – ar gyfer plant Ysgol 
Gynradd

› 	Mynychwyd noson diogelu Ysgol Henry Richard – 
gwnaeth Bob ymddangosiad

› 	RWAS – lansiodd BOB y masgot
› 	Cystadleuaeth diogelwch fferm CFfI Cymru
› 	Mynychwyd yr Eisteddfod Genedlaethol ym 

Mhontypridd ar stondin Undeb Amaethwyr 
Cymru gyda'r Welsh Whisperer a Bob.

› 	Mynychwyd 15 digwyddiad Cyswllt Ffermio Ein 
Ffermydd ledled Cymru

› 	Mynychwyd Cynhadledd Ffermio Gynaliadwy 
NFU, Glanelan, Rhaeadr

› 	Mynychwyd digwyddiad trin gwartheg yn ddiogel 
Cyswllt Ffermio ym Mrynbuga

› 	Ymweld ag Ein Ffermydd Cyswllt Ffermio 
(ymweliadau ag ysgolion – (Aberaeron ac Aberteifi)

Sioeau

› Mynychwyd Gŵyl Cefn Gwlad RWAS
› Mynychwyd digwyddiad Glaswelltir RWAS
› Mynychwyd cynhadledd Arweinyddiaeth DGC, 

Aberystwyth
› RWAS – lansiodd BOB y masgot
› Mynychwyd sioe Ynys Môn gydag arddangosiad 

diogelwch llif gadwyn
› Mynychwyd sioe Sir Benfro gydag arddangosiad 

cynnal a chadw llif gadwyn
› Sioe Laeth Cymru, Caerfyrddin

Hyfforddiant Achrededig

Roedd y cyrsiau’n cynnwys:
ATV gan gynnwys llwythi ac offer sy’n cael ei lusgo (eistedd arno)
Gwobr Lefel 3 – Diogelwch Bwyd mewn Arlwyo, 
Gweithgynhyrchu neu Fanwerthu
Tryc Codi Telesgopig ar gyfer Tir Garw
Gweithio'n ddiogel mewn Amaethyddiaeth / Garddwriaeth

Unigolion a 
Gefnogwyd

Busnesau a 
Gefnogwyd

Oriau a Ddarparwyd

154 82 1164.5

Hyfforddiant

› Mynychwyd sesiwn hyfforddiant Yellow Wellies yng  
   Ngholeg Pen-y-bont ar Ogwr.

Courses completed: Unigolion a Gefnogwyd

Gwrs cymorth cyntaf 47

Tryc Codi Telesgopig ar gyfer Tir Garw 29

Wobr Lefel 2 mewn cwrs Rheoli Cnofilod 13

E-ddysgu

Unigolion a 
Gefnogwyd

Busnesau a 
Gefnogwyd432 326

Modiwlau a Gynhwyswyd
Unigolion a 
Gefnogwyd

Uned Orfodol: Iechyd a Diogelwch – Rheoli 
Risg mewn Coedwigaeth a Ffermio 354

Uned Orfodol: Diogelwch Plaladdwyr                                                                     46

Garddwriaeth: Diwydrwydd Dyladwy ar gyfer 
Tyfwyr Bach                                    10

Diogelwch Bwyd i Dyfwyr Cynnyrch  
Ffres                                                             10

› 	Mae gwaith prosiect ar y fferm yn parhau 
gan ganolbwyntio ar wella iechyd a diogelwch 
ar y fferm gan gynnwys defnyddio technoleg 
a deallusrwydd artiffisial i fonitro cloffni yn 
y fuches odro ar Fferm Moreton er mwyn 
lleihau'r angen i drin da byw.

Rhwydwaith Ein Ffermydd

Ymweld ag Ein Ffermydd Cyswllt Ffermio: Arddangosfa o 
Ragoriaeth Amaethyddol – Mynychodd dros 1000 o ffermwyr 
15 o deithiau o amgylch y fferm ledled Cymru gyda chyfle i 
rwydweithio a siarad ag aelodau tîm a llysgenhadon WFSP.

https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/busnes/sgiliau-hyfforddiant
https://www.yellowwellies.org/
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/busnes/sgiliau-hyfforddiant/e-ddysgu
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/ffermydd-presennol/moreton-farm
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/ffermydd-presennol/moreton-farm
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/ffermydd-presennol/moreton-farm
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/ffermydd-presennol/moreton-farm
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/ein-ffermydd
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/newyddion-digwyddiadau/newyddion/ymweld-ag-ein-ffermydd-cyswllt-ffermio-arddangosiad-o-ragoriaeth-amaethyddol
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/newyddion-digwyddiadau/newyddion/ymweld-ag-ein-ffermydd-cyswllt-ffermio-arddangosiad-o-ragoriaeth-amaethyddol


www.llyw.cymru/cyswlltffermio

Fideos

Fideo hyrwyddo Cystadleuaeth Diogelwch Fferm CFfI Cymru 
wedi'i ryddhau

Fideo diogelwch cynaeafu a PTO

Cyhoeddusrwydd
Cwis diogelwch fferm ar gyfer trip Merched mewn amaeth
Yn rhan o gystadleuaeth syniadau Diogelwch Fferm CFfI 
Cymru yn y RWAS 
Lansio Bob (masgot WFSP) yn y RWAS
Cyfweliadau radio gyda Radio Cymru a BBC Radio Wales ar 
wythnos Diogelwch Fferm

Podlediad gyda Mari Lovegreen ac Ifan Jones-Evans ynglŷn â 
phlant ar fferm

Mentora

Mae dyfyniadau o ddyddiaduron mentora'n cynnwys:

awr o fentora 
wedi’i gynnal

Mae'r 15 sesiwn mentora yn ymwneud ag iechyd a 
diogelwch sy'n cynnwys iechyd meddwl. Roedd 4 sesiwn 
fentora yn ymwneud ag iechyd corfforol, megis damweiniau 
corfforol a hylendid bwyd.

sesiwn 
fentora29.5 15

1. Roedd y sesiwn fentora yn ymdrin â HACCP,
ffurflenni cynhyrchu, ffurflenni profi a chyfrifiadau yn
ymwneud â chynhyrchu finegr y Mentai.

2. Buom yn gweithio gyda’r mentai a minnau ar sut i
symleiddio’r busnes i leihau straen. Dysgais fwy am
nodau, dymuniadau a chynlluniau’r mentai. Bydd y
mentai yn ystyried cadw dyddiadur i helpu i sylwi ar y
camau a gymerwyd a pham o amgylch y nodau.

3. Mae'r mentai wedi sefydlu safle glampio, felly fe
wnaethon ni drafod pa faterion iechyd a diogelwch
oedd angen mynd i'r afael â nhw. Fe wnaethon ni
edrych ar gynhyrchu ffeil Iechyd a Diogelwch ar gyfer
y safle a fyddai'n gweithredu fel dogfen gyfeirio at
reoli rheolaeth y safle cyfan.

Agrisgôp

Canolbwyntiodd grwpiau a gyfarfu yn ystod y cyfnod hwn ar: 

1. Cafodd y grŵp perlysiau gyflwyniad gan Jessica Williams
a roddodd drosolwg o ofynion sylfaenol EHO ar
gyfer busnes bwyd a phwy i gysylltu ag ef am ragor o
wybodaeth. Cymerodd Jess gwestiynau drwy gydol y
sesiwn a ganiataodd i aelodau'r grŵp gael dealltwriaeth
o'r hyn oedd ei angen ar gyfer eu sefyllfaoedd penodol.

2. Trafododd y grŵp madarch heriau cyffredin - yn
enwedig cyflogi pobl a sut i sicrhau parhad ansawdd
wrth dyfu o fod yn chi'ch hun/cwpl i fod yn fusnes mwy.
Trafodon ni hefyd y ddeddfwriaeth a sut i lywio Iechyd
Amgylcheddol a HACCP.

3. Cyfarfu grŵp TB Sir Benfro am y tro cyntaf a
phenderfynu ar rai o'r pynciau sy'n peri pryder iddynt,
yr hoffent eu trafod mewn cyfarfodydd yn y dyfodol.
Roedd y rhain yn cynnwys::
› 	Pasteureiddio colostrwm a llaeth cyflawn ar gyfer

bwydo lloi
› Brechu gwartheg BCG
› Unedau Ynysu TB
› Parhad busnes yn ystod achosion o TB
› Profion TB – y gwahaniaethau a manteision ac

anfanteision pob prawf
› Symudiadau Gwartheg a phrynu gwybodus
› Rheoli slyri
› Bioddiogelwch
› 	Organig a chanlyniadau i TB

Allweddeiriau:  
Systemau trin da byw, Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl, 

Cydbwysedd bywyd gwaith, Cefnogaeth gan gymheiriaid

Grwpiau Trafod

Iechyd a Diogelwch – Ebrill - Hydref 2024

Diogelwch peiriannau
1 Grwpiau trafod gyda 8 mynychwyr, 2 oriau DPP

Gweithio gydag anifeiliaid
1 Grwpiau trafod gyda 8 mynychwyr, 2 oriau DPP

Iechyd bodau dynol
1 Grwpiau trafod gyda 8 mynychwyr, 2 oriau DPP

http://www.llyw.cymru/cyswlltffermio
https://www.youtube.com/watch?v=fyskJEJwR5c
https://www.youtube.com/watch?v=m6eoWB1bDsM
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/busnes/mentora
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/busnes/cynllunio-busnes/cymorth-grwp/agrisgop
https://businesswales.gov.wales/farmingconnect/cy/busnes/cynllunio-busnes/cymorth-grwp/grwpiau-trafod

