0:00:09.040,0:00:13.840
Helo a chroeso cynnes i rifyn 38 o  

0:00:11.040,0:00:15.839
bodlediad amaethyddol Clust i’r Ddaear 

0:00:13.840,0:00:17.440
gan

0:00:15.839,0:00:19.359
Cyswllt Ffermio. 

0:00:17.440,0:00:21.520
Yr wythnos hon, mae gennym 

0:00:19.359,0:00:23.920
ddau westai arbennig ar eich cyfer. 

0:00:21.520,0:00:25.199
Un ohonynt yw ffermwr godro o Ddyffryn Wysg, a’r

0:00:23.920,0:00:27.599
llall yn filfeddyg anifeiliaid 

0:00:25.199,0:00:28.880
fferm. Nawr, gyda’i gilydd, ynghyd â chymorth 

0:00:27.599,0:00:30.400
Cyswllt Ffermio, 

0:00:28.880,0:00:32.320
maent wedi bod yn gweithio ar brosiect sy’n 

0:00:30.400,0:00:34.719
canolbwyntio ar iechyd traed buchod. 

0:00:32.320,0:00:35.840
Mewn blwyddyn, llwyddwyd i haneru’r achosion o gloffni

0:00:34.719,0:00:39.360
ar y fferm, 

0:00:35.840,0:00:40.239
ac mae hynny wedi arwain at arbediad o £25,000 

0:00:39.360,0:00:41.920
y flwyddyn mewn costau. 

0:00:40.239,0:00:43.360
Mae’n ffigwr sydd wedi denu sylw’r wasg

0:00:41.920,0:00:45.280
yn ddiweddar, 

0:00:43.360,0:00:47.600
ac yn gynharach yr wythnos hon, cefais y 

0:00:45.280,0:00:48.320
cyfle i ddarganfod sut oedd y fferm wedi 

0:00:47.600,0:00:50.239
llwyddo i wneud hynny. 

0:00:48.320,0:00:53.920
Mae’n rhifyn a fydd yn agoriad llygaid i lawer ohonoch 

0:00:50.239,0:00:56.480
ac rwy’n gobeithio y byddwch yn ei fwynhau. 

0:00:53.920,0:00:58.879
Fy enw i yw Sara Pederson ac rwy’n filfeddyg 

0:00:56.480,0:01:01.280
anifeiliaid fferm. Rwyf wedi bod yn gweithio yn y 

0:00:58.879,0:01:03.600
sector llaeth ers bron i 

0:01:01.280,0:01:05.519
16 mlynedd, ond dros y 7 mlynedd diwethaf, 

0:01:03.600,0:01:08.320
rwyf wedi bod yn canolbwyntio 

0:01:05.519,0:01:09.280
mwy ar iechyd traed. 

0:01:08.320,0:01:12.400

0:01:09.280,0:01:15.200
Erbyn hyn, mae fy ngwaith yn cynnwys trafod iechyd traed, 

0:01:12.400,0:01:17.439
tocio traed, trin traed a

0:01:15.200,0:01:18.479
gweithio gyda ffermwyr a chwmnïau i geisio lleihau achosion o 

0:01:17.439,0:01:21.600
gloffni ar 

0:01:18.479,0:01:23.360
draws y DU a thu hwnt. 

0:01:21.600,0:01:25.040
Wel, diolch i chi Sara, ac un o’r ffermwyr  

0:01:23.360,0:01:27.280
hynny yw

0:01:25.040,0:01:29.280
Russell Morgan. Russell, cyflwynwch 

0:01:27.280,0:01:32.320
eich hun os gwelwch yn dda. 

0:01:29.280,0:01:35.119
Russell Morgan ydw i. Rwyf yn ffermio  

0:01:32.320,0:01:36.400
ar fferm deuluol yn Sir Fynwy, yn agos at Ddyffryn Wysg.

0:01:35.119,0:01:40.240
Rydym yn godro

0:01:36.400,0:01:42.159
180 o fuchod, ac yn gobeithio ehangu hynny 

0:01:40.240,0:01:44.720
ar fferm sydd wedi bod yn y teulu ers y 

0:01:42.159,0:01:47.040
1940au.

0:01:44.720,0:01:48.640
Croeso Sara a Russell.

0:01:47.040,0:01:50.159
Mae’n wych eich cael 

0:01:48.640,0:01:51.920
ar y podlediad ac rydym yn ddiolchgar

0:01:50.159,0:01:53.040
eich bod wedi gallu ymuno â ni 

0:01:51.920,0:01:56.079
er mwyn trafod mynd i’r afael â

0:01:53.040,0:01:56.880
chloffni mewn gwartheg godro. 

0:01:56.079,0:01:58.960
Roeddwn wedi cael fy llorio gan 

0:01:56.880,0:02:01.200
ystadegyn a ddarllenais yn ddiweddar. 

0:01:58.960,0:02:02.799
Mae tua un o bob tair buwch yng Nghymru wedi  

0:02:01.200,0:02:04.159
dioddef o gloffni o bryd i’w gilydd.  

0:02:02.799,0:02:06.560
Mae’n broblem llawer mwy cyffredin na’r disgwyl, ond 

0:02:04.159,0:02:08.560
er gwaetha’r cyffredinolrwydd, 

0:02:06.560,0:02:10.319
gall ffermwyr ymgymryd â chamau cadarnhaol er mwyn 

0:02:08.560,0:02:11.920
gwella cloffni o fewn y fuches. 

0:02:10.319,0:02:14.239
Byddwn yn trafod y camau hynny mewn 

0:02:11.920,0:02:15.440
munud, ond yn gyntaf, Russell, 

0:02:14.239,0:02:17.120

0:02:15.440,0:02:18.319
beth am i chi ddweud mwy am fferm Graig

0:02:17.120,0:02:19.920
Olway? Rwy’n ymwybodol fod y fferm wedi 

0:02:18.319,0:02:22.080
bod yn y teulu ers y 1940au, 

0:02:19.920,0:02:24.239
ond dywedwch mwy am y fenter laeth rydych chi’n ei 

0:02:22.080,0:02:27.840
rhedeg yno. 

0:02:24.239,0:02:32.160
Rydym yn defnyddio tair robot awtomatig, Lely, 

0:02:27.840,0:02:34.400
a gafodd eu gosod yn 2013,  

0:02:32.160,0:02:37.680
Roedd yn ryw fath o drobwynt adeg  

0:02:34.400,0:02:40.000
hynny. Roeddem am

0:02:37.680,0:02:42.480
leihau maint y fuches gyda’r bwriad o

0:02:40.000,0:02:46.239
adael y diwydiant llaeth,

0:02:42.480,0:02:48.080
ond penderfynais ein bod angen 

0:02:46.239,0:02:50.480
parhau

0:02:48.080,0:02:52.080
gyda hynny a 

0:02:50.480,0:02:53.599
gosod system robotig, ac nid ydym wedi edrych 

0:02:52.080,0:02:56.480
yn ôl ers hynny. 

0:02:53.599,0:02:57.840
Dros y blynyddoedd, mae cyfraniad pob aelod o’r tîm 

0:02:56.480,0:03:01.120
wedi bod yn 

0:02:57.840,0:03:01.840
werthfawr er mwyn gwella 

0:03:01.120,0:03:03.440
iechyd, 

0:03:01.840,0:03:04.879
lles, 

0:03:03.440,0:03:06.080
maeth, sicrhau fod 

0:03:04.879,0:03:08.879
y buchod yn  

0:03:06.080,0:03:10.800
cyflawni’r targedau ac yn 

0:03:08.879,0:03:13.599
fuchod gorau posib. 

0:03:10.800,0:03:15.440
Roedd cloffni yn broblem 

0:03:13.599,0:03:16.480
sylweddol,

0:03:15.440,0:03:20.080
a chawsom y 

0:03:16.480,0:03:22.879
cyfle, 18 mis yn ôl, i weithio 

0:03:20.080,0:03:23.920
gyda Sara. Roeddem wedi bod mewn 

0:03:22.879,0:03:26.959
cyswllt â hi sawl gwaith cyn hynny 

0:03:23.920,0:03:29.519
gyda’r 

0:03:26.959,0:03:31.680
rhwydwaith arddangos. 

0:03:29.519,0:03:34.799
Rydym yn fferm deuluol,  

0:03:31.680,0:03:36.480
a’r hyn sy’n bwysig i ni yw iechyd a

0:03:34.799,0:03:38.239
lles yr anifeiliaid yn unig. 

0:03:36.480,0:03:40.239
Os yw’r anifeiliaid yn rai hapus ac iach, 

0:03:38.239,0:03:40.799
maent am gyflawni’r disgwyliadau, 

0:03:40.239,0:03:43.280
gwneud bywyd yn haws i ni fel ffermwyr a 

0:03:40.799,0:03:44.000
chreu awyrgylch  

0:03:43.280,0:03:45.760
cadarnhaol a 

0:03:44.000,0:03:47.200
gwella perfformiad ariannol y busnes. 

0:03:45.760,0:03:49.599
Byddwn yn datgan rhai o 

0:03:47.200,0:03:51.040
ffigyrau syfrdanol sydd wedi cael eu cynnwys yn y 

0:03:49.599,0:03:52.159
wasg yn ddiweddar 

0:03:51.040,0:03:53.760
a’r 

0:03:52.159,0:03:55.280
cynnydd ardderchog yr ydych wedi ei wneud ar y fferm

0:03:53.760,0:03:56.560
Russell, ac rydych chi’n   

0:03:55.280,0:03:58.720
rhan o’r rhwydwaith safleoedd arddangos gyda 

0:03:56.560,0:04:00.959
Cyswllt Ffermio. 

0:03:58.720,0:04:02.560
Beth wnaeth i chi fod eisiau bod yn 

0:04:00.959,0:04:03.920
rhan o’r rhwydwaith? 

0:04:02.560,0:04:06.400

0:04:03.920,0:04:08.319
Roeddem wedi bod yn gwneud rhyw fanion 

0:04:06.400,0:04:11.760
gyda’r rhaglen Cyswllt Ffermio megis cyfarfodydd 

0:04:08.319,0:04:15.120
ar y fferm, p’un ai fod hynny yn gyfarfod yn trafod 

0:04:11.760,0:04:16.720
glaswelltir, da byw neu gnwd india corn. 

0:04:15.120,0:04:18.720
Yna, gofynnwyd i’r fferm 

0:04:16.720,0:04:21.759
fod yn 

0:04:18.720,0:04:24.800
un o’r safleoedd 

0:04:21.759,0:04:26.720
arddangos. Roedd gen I lawer o syniadau 

0:04:24.800,0:04:28.400
am brosiectau posib. 

0:04:26.720,0:04:30.880

0:04:28.400,0:04:32.240
Rwy’n credu mai Sara oedd un o’r bobl 

0:04:30.880,0:04:35.040
cyntaf i gyd-weithio â ni

0:04:32.240,0:04:36.800
gan mai dyna oedd ein prif flaenoriaeth - 

0:04:35.040,0:04:40.000
cloffni a symudedd y 

0:04:36.800,0:04:42.160
buchod.

0:04:40.000,0:04:43.600
Ystyriaf i’r holl beth fod yn 

0:04:42.160,0:04:45.280
gyfle gwych i 

0:04:43.600,0:04:47.759
fod yn gysylltiedig â phobl 

0:04:45.280,0:04:50.800
gorau’r diwydiant

0:04:47.759,0:04:54.080
er mwyn 

0:04:50.800,0:04:55.919
mynd i’r afael â’r problemau perthnasol. 

0:04:54.080,0:04:58.000
Roedd yn gyfle na allwn ei 

0:04:55.919,0:04:59.680
wrthod. Mae’n dda gen i glywed 

0:04:58.000,0:05:01.360
hynny. Sara, os awn ni’n 

0:04:59.680,0:05:02.639
ôl a chyfeirio at yr ystadegyn a rannais ar gychwyn y 

0:05:01.360,0:05:04.160
podlediad, mae un o bob tair buwch 

0:05:02.639,0:05:04.639
yng Nghymru yn gloff ar unrhyw 

0:05:04.160,0:05:07.759
adeg, 

0:05:04.639,0:05:08.240
a yw hynny yn eich synnu? Yn anffodus, nac ydy. 

0:05:07.759,0:05:11.680

0:05:08.240,0:05:12.800
Mae cloffni yn sialens fawr 

0:05:11.680,0:05:16.400
o fewn y diwydiant. Mae’r ystadegyn yn  

0:05:12.800,0:05:18.080
seiliedig ar

0:05:16.400,0:05:19.520
waith ymchwil sydd wedi deillio o amryw  

0:05:18.080,0:05:21.919
o astudiaethau 

0:05:19.520,0:05:23.680
ar draws y DU –

0:05:21.919,0:05:26.080
edrych ar ddata a chyfran o fuchod

0:05:23.680,0:05:28.080
sy’n gloff ar ffermydd. 

0:05:26.080,0:05:29.919
Nid oes gennym y gwir ystadegyn ar gyfer 

0:05:28.080,0:05:31.840
Cymru gan nad yw pob  

0:05:29.919,0:05:33.919
buwch wedi cael ei sgorio, ond 

0:05:31.840,0:05:35.840
gallwn amcangyfrif ac mae’r gwaith ymchwil yn  

0:05:33.919,0:05:38.240
awgrymu fod un o bob tair buwch yn 

0:05:35.840,0:05:39.440
debygol o fod yn gloff. Yn sicr, mae’n 

0:05:38.240,0:05:42.880
ystadegyn yr wyf yn ei weld ar 

0:05:39.440,0:05:44.720
lawer o ffermydd, ond credaf mai’r hyn sy’n anodd yw 

0:05:42.880,0:05:46.160
diffinio

0:05:44.720,0:05:48.479
buwch  

0:05:46.160,0:05:50.639
gloff. 

0:05:48.479,0:05:52.000
Pan rwyf yn siarad â ffermwyr am y 

0:05:50.639,0:05:54.080
cyfran o fuchod sy’n gloff, maent bob 

0:05:52.000,0:05:56.160
amser yn ateb drwy ddweud ‘Wel, mae eich diffiniad chi o gloff yn wahanol 

0:05:54.080,0:05:57.280
i f’un i’. Credaf mai 

0:05:56.160,0:06:00.479
dyma yw un o’r heriau mwyaf, 

0:05:57.280,0:06:03.520
penderfynu ar ddiffiniad

0:06:00.479,0:06:06.639
buwch gloff. 

0:06:03.520,0:06:07.360
Rwy’n credu y bydd Russell yn 

0:06:06.639,0:06:09.840
cytuno gyda’r datganiad nesaf ond

0:06:07.360,0:06:10.800
rhaid peidio ystyried y rhai  

0:06:09.840,0:06:12.240
amlwg yn unig. Efallai na fyddwch yn 

0:06:10.800,0:06:14.319
ystyried y rhai buchod fel rhai cloff 

0:06:12.240,0:06:16.160
sydd angen triniaeth ac yn dweud, 

0:06:14.319,0:06:17.680
‘wel, 

0:06:16.160,0:06:19.600
nid ydynt yn cerdded yn gwbl

0:06:17.680,0:06:21.120
hyderus’. Os nad yw buwch yn 

0:06:19.600,0:06:23.280
cerdded yn iawn, nid yw’n gynhyrchiol 

0:06:21.120,0:06:25.919
a rhaid gwneud rhywbeth amdano. 

0:06:23.280,0:06:27.759
Yr allwedd yw ceisio canfod cloffni yn 

0:06:25.919,0:06:29.680
gynnar cyn iddo ddyfod yn broblem. Ydych chi’n cytuno?

0:06:27.759,0:06:31.440
Ydw, yn sicr, 

0:06:29.680,0:06:32.960
ac eto hoffwn gyfeirio at y 

0:06:31.440,0:06:34.720
gwaith ymchwil sydd yn awgrymu fod   

0:06:32.960,0:06:37.120
canfod cloffni yn gynnar yn 

0:06:34.720,0:06:38.080
well o ran 

0:06:37.120,0:06:40.160
adferiad y fuwch.

0:06:38.080,0:06:41.759
Erbyn hyn, mae gwaith ymchwil yn  

0:06:40.160,0:06:42.720
dangos fod cloffni yn rhywbeth 

0:06:41.759,0:06:45.280
sydd yn ymddangos yn ddi-baid wedi  

0:06:42.720,0:06:47.520
iddo ymddangos am y tro cyntaf, 

0:06:45.280,0:06:48.880
ac mae rhan helaeth o’r achosion yn rhywbeth 

0:06:47.520,0:06:50.880
hanesyddol sy’n cael ei 

0:06:48.880,0:06:52.400
lywio gan achosion o’r

0:06:50.880,0:06:54.160
gorffennol. Darganfyddwyd yn union 

0:06:52.400,0:06:56.960
hynny ar fferm Graig Olway. 

0:06:54.160,0:06:59.680
Roedd 40% o’r achosion yn cael eu 

0:06:56.960,0:07:01.680
sbarduno gan 

0:06:59.680,0:07:03.360
broblemau 

0:07:01.680,0:07:05.120
o’r gorffennol.

0:07:03.360,0:07:06.960
Rhaid rheoli’r buchod

0:07:05.120,0:07:08.960
hynny o’r fuches ar ryw adeg 

0:07:06.960,0:07:10.400
yn y 

0:07:08.960,0:07:11.599
dyfodol, 

0:07:10.400,0:07:13.599

0:07:11.599,0:07:15.039
a gwneud yn siŵr ein bod yn

0:07:13.599,0:07:17.199
atal cloffni drwy 

0:07:15.039,0:07:19.360
ganfod achosion newydd yn 

0:07:17.199,0:07:21.120
gynnar iawn.

0:07:19.360,0:07:23.199
Credaf mai dyma yw un o’r pethau sydd 

0:07:21.120,0:07:26.240
wedi arwain at lwyddiant ar 

0:07:23.199,0:07:28.800
fferm Russell. Mae 

0:07:26.240,0:07:30.560
canfod cloffni’n gynnar a’i drin yn briodol

0:07:28.800,0:07:32.160
wedi bod yn 

0:07:30.560,0:07:34.560
hanfodol 

0:07:32.160,0:07:37.120
ac yn sylfaen i’r

0:07:34.560,0:07:38.720
newidiadau yr ydym wedi ei weld ar y fferm.

0:07:37.120,0:07:40.479
Russell, os gallaf ddod â chi yn ôl i’r drafodaeth, efallai y gallwch 

0:07:38.720,0:07:42.240
rannu ehangder y broblem gyda ni. 

0:07:40.479,0:07:43.680
Rwy’n ymwybodol eich bod wedi bod yn gwbl 

0:07:42.240,0:07:44.000
agored ac mae Sara

0:07:43.680,0:07:46.879
wedi crybwyll fod 

0:07:44.000,0:07:48.160
40% o’r fuches wedi bod yn gloff ar un adeg, ond beth am drafod mwy 

0:07:46.879,0:07:50.639
am yr heriau yn ymwneud â chloffni oedd yn eich wynebu o fewn  

0:07:48.160,0:07:52.080
y fuches?

0:07:50.639,0:07:53.840
Roedd yn un o’r problemau mwyaf. Roedd  

0:07:52.080,0:07:55.280
cloffni yn arafu’r buchod oherwydd ein bod yn godro

0:07:53.840,0:07:56.960
gan ddefnyddio system robot awtomatig. 

0:07:55.280,0:07:59.440
Mae gan y buchod fynediad i’r 

0:07:56.960,0:08:00.720
system ond canfuwyd 

0:07:59.440,0:08:02.479
nad oeddent yn ymweld â’r system o gwbl ac  

0:08:00.720,0:08:04.879
ddim yn symud o gwmpas y 

0:08:02.479,0:08:08.160
sied yn hawdd iawn fel y dylent.

0:08:04.879,0:08:09.599
Nid oeddent yn mynd allan i’r awyr agored. Roedd y buchod yn 

0:08:08.160,0:08:10.879
mynd at y porthiant, yn mynd at y dŵr 

0:08:09.599,0:08:12.240
ond yn gwneud 

0:08:10.879,0:08:14.400
y lleiafswm.

0:08:12.240,0:08:16.160
Yna, canfuwyd eu bod ddim yn 

0:08:14.400,0:08:18.720
ymweld â’r system robot

0:08:16.160,0:08:20.639
ble mae’r cyfan yn cael ei gwmpasu. Os yw  

0:08:18.720,0:08:23.680
buwch gloff yn gofyn tarw, nid  

0:08:20.639,0:08:25.120
ydynt yn arddangos unrhyw arwyddion derbyniol o hynny,

0:08:23.680,0:08:27.520

0:08:25.120,0:08:28.800
hyd yn oed os yw hi ychydig yn gloff yn unig. Fel dywedodd 

0:08:27.520,0:08:32.080
Sara, mae’n llwyr hanfodol eich bod yn 

0:08:28.800,0:08:34.000
canfod cloffni, yr achosion ysgafn ohono’n

0:08:32.080,0:08:36.719
gynnar.

0:08:34.000,0:08:37.680
Canfod a’i drin 

0:08:36.719,0:08:40.959

0:08:37.680,0:08:44.240
cyn iddynt ddyfod yn 

0:08:40.959,0:08:48.240
fuchod cloff nodweddiadol sy’n 

0:08:44.240,0:08:51.440
ymlusgo o gwmpas y sied, sy’n edrych yn ofnadwy, ac atal

0:08:48.240,0:08:53.680
y buchod 

0:08:51.440,0:08:57.040
sydd wedi cael eu heffeithio’n 

0:08:53.680,0:08:59.920
cronig 

0:08:57.040,0:09:01.440
yn gynnar. Erbyn hyn, mae’r fuches 

0:08:59.920,0:09:02.640
wedi newid i be’r oedd hi  flwyddyn yn ôl.

0:09:01.440,0:09:05.120

0:09:02.640,0:09:07.120

0:09:05.120,0:09:08.800
Mae’r fuches

0:09:07.120,0:09:09.839
erbyn hyn yn symud o  

0:09:08.800,0:09:11.920
gwmpas y sied yn fwy cyfforddus ac maent yn 

0:09:09.839,0:09:14.480
hapusach. 

0:09:11.920,0:09:15.760
Rydym wedi gwneud sawl peth,

0:09:14.480,0:09:18.880
ond hoffwn

0:09:15.760,0:09:22.080
pe bawn wedi mynd i’r afael

0:09:18.880,0:09:25.680
â chloffni yn lawer 

0:09:22.080,0:09:27.360
cynt. Sara, rwy’n ymwybodol 

0:09:25.680,0:09:29.680
eich bod wedi treulio llawer o amser 

0:09:27.360,0:09:31.440
yn cyfrifo’r gost o gloffni i fusnes Russell, 

0:09:29.680,0:09:33.600
ac rwy’n gobeithio fy mod i’n iawn yn dweud 

0:09:31.440,0:09:35.360
fod y gost yn fwy nag £50,000,  

0:09:33.600,0:09:37.360
a gafodd amryw o effeithiau 

0:09:35.360,0:09:38.959
o ganlyniad, costau 

0:09:37.360,0:09:40.959
cudd disylw a chostau

0:09:38.959,0:09:43.120
anuniongyrchol i’r 

0:09:40.959,0:09:44.480
busnes. Trafodwch sut gyfrifwyd y

0:09:43.120,0:09:46.240
gost o gloffni, y gost o 

0:09:44.480,0:09:47.760
£50,000 y flwyddyn i’r busnes?

0:09:46.240,0:09:49.360
Rydych yn berffaith gywir. 

0:09:47.760,0:09:50.880
Nid yw llawer o’r costau yn 

0:09:49.360,0:09:53.680
weladwy, a phan roeddwn yn trafod 

0:09:50.880,0:09:54.959
costau gyda ffermwyr,

0:09:53.680,0:09:56.800
yn aml, cysylltir costau  

0:09:54.959,0:09:58.720
gyda chost o osod bloc ar y 

0:09:56.800,0:09:59.279
sawdl, meddyginiaethau lleddfu’r boen neu’r 

0:09:58.720,0:10:01.120
gwaith o 

0:09:59.279,0:10:02.959
drin pob anifail yn y craets. 

0:10:01.120,0:10:04.640
Ceir llawer o effeithiau o ganlyniad o ran 

0:10:02.959,0:10:07.279
ffrwythlondeb a chynhyrchiant.

0:10:04.640,0:10:07.760
Mae cloffni yn ffactor bwysig sy’n llywio penderfyniadau o ran difa

0:10:07.279,0:10:09.680
y buchod. 

0:10:07.760,0:10:11.600
Nid yw o reidrwydd yn ffactor mwyaf cyffredin gan nad yw pob 

0:10:09.680,0:10:13.600
buwch gloff yn cael ei difa,

0:10:11.600,0:10:15.440
ond 

0:10:13.600,0:10:17.519
mae anffrwythlondeb,

0:10:15.440,0:10:20.320
sy’n gysylltiedig â chloffni, yn gyfraniad sylweddol tuag at y penderfyniad terfynol. 

0:10:17.519,0:10:22.160
Y ffordd wnaethom gyfrifo’r gost

0:10:20.320,0:10:22.720
ar fferm Russell oedd defnyddio ychydig o 

0:10:22.160,0:10:25.839
gostau newydd

0:10:22.720,0:10:27.680
AHDB sy’n seiliedig ar gyfran 

0:10:25.839,0:10:29.279
o fuchod sydd â sgôr o ddau, sy’n 

0:10:27.680,0:10:31.680
golygu cloff, 

0:10:29.279,0:10:32.880
a sgôr o dri sy’n golygu cloff iawn.

0:10:31.680,0:10:34.880
Mae buwch sydd â sgôr o ddau yn 

0:10:32.880,0:10:36.320
costio £1.50 bob dydd y mae hi’n gloff. 

0:10:34.880,0:10:38.320

0:10:36.320,0:10:40.320
Bydd buwch sydd â sgôr o dri yn costio 

0:10:38.320,0:10:42.320
£4.50/dydd. 

0:10:40.320,0:10:44.399
Yn syml, rydym yn defnyddio cyfrannau o’r rhai 

0:10:42.320,0:10:46.560
sydd wedi sgorio dau neu dri o fewn y fuches 

0:10:44.399,0:10:48.160
er mwyn cyfrifo’r gost o gloffni 

0:10:46.560,0:10:49.839
ar y diwrnod hwnnw.

0:10:48.160,0:10:52.079
Dros amser, wrth i’r sgoriau ostwng, 

0:10:49.839,0:10:54.959
byddwn yn gallu cyfrifo’r costau dros 

0:10:52.079,0:10:57.279
y flwyddyn gyfan a   

0:10:54.959,0:11:00.720
dyna sut llwyddom i arbed o gwmpas 

0:10:57.279,0:11:02.800
£25,000. Yn wreiddiol, 

0:11:00.720,0:11:04.320
gyda 40% o’r fuches yn dioddef o gloffni, 

0:11:02.800,0:11:05.360
mi drafodwn ni hynny mewn munud, ond 

0:11:04.320,0:11:06.959

0:11:05.360,0:11:08.880
ar gychwyn y prosiect, dechreuodd pethau waethygu 

0:11:06.959,0:11:11.440
gyda 50% o’r fuches yn dioddef o 

0:11:08.880,0:11:11.920
gloffni 

0:11:11.440,0:11:14.800
yn ystod haf y

0:11:11.920,0:11:16.959
llynedd. Adeg hynny, roedd cloffni yn 

0:11:14.800,0:11:17.760
costio £50,000 

0:11:16.959,0:11:19.360
y flwyddyn. 

0:11:17.760,0:11:22.000
Erbyn hyn, mae’r gost wedi gostwng yn sylweddol 

0:11:19.360,0:11:24.560
gan arwain at arbediad o £25,000.

0:11:22.000,0:11:25.440
Bydd y ffigwr yn parhau i ostwng wrth i bethau 

0:11:24.560,0:11:27.120
ddatblygu, a byddwn yn parhau i leihau 

0:11:25.440,0:11:28.959
achosion o gloffni ar y 

0:11:27.120,0:11:30.480
fferm. 

0:11:28.959,0:11:32.560
Denodd y ffigwr sylw’r wasg. 

0:11:30.480,0:11:32.880
Cyhoeddwyd erthygl gan

0:11:32.560,0:11:34.959
y

0:11:32.880,0:11:36.640
Farmer's Guardian yn ddiweddar, ac mae hi’n gwbl amlwg 

0:11:34.959,0:11:37.200
fod llawer o’r diwydiant gyda llawer o ddiddordeb mewn 

0:11:36.640,0:11:38.399
beth sy’n digwydd a’r holl 

0:11:37.200,0:11:40.560
waith gwych sydd wedi cael ei wneud yn

0:11:38.399,0:11:42.959
Graig Olway. Sara,

0:11:40.560,0:11:43.680
rydych yn barod wedi crybwyll am sgorio symudedd, ac mae sgôr o 

0:11:42.959,0:11:46.880
sero yn dda 

0:11:43.680,0:11:49.360
a sgôr o dri yn ddrwg. 

0:11:46.880,0:11:51.200
Beth am i chi drafod y lefelau gwahanol a

0:11:49.360,0:11:52.720
sut mae’n rhaid addasu ar y driniaeth 

0:11:51.200,0:11:55.120
gan ddibynnu

0:11:52.720,0:11:56.240
ar sgôr symudedd y fuwch. Rydym yn defnyddio system (0-3)

0:11:55.120,0:11:58.000
gan AHDB. Sgôr o sero yw 

0:11:56.240,0:11:59.279
buwch sy’n cerdded yn arferol a hyderus. 

0:11:58.000,0:12:02.160

0:11:59.279,0:12:03.839
Rwy’n aml yn meddwl am y rhain fel 

0:12:02.160,0:12:05.440
heffrod, heffrod sydd wedi cael lloi ac sy’n

0:12:03.839,0:12:07.120
gwbl gadarn ar eu traed ac yn camu’n ddidrafferth. 

0:12:05.440,0:12:08.399

0:12:07.120,0:12:10.399

0:12:08.399,0:12:12.399
Nid yw buwch sydd â sgôr o un o reidrwydd yn gloff ond nid 

0:12:10.399,0:12:13.680
yw’n cerdded yn gwbl

0:12:12.399,0:12:16.800
ddidrafferth. 

0:12:13.680,0:12:18.639
Pan fydd buwch â sgôr o ddau, rhaid cychwyn ar yr  

0:12:16.800,0:12:20.079
ymyrraeth. Bydd y fuwch yn amlwg yn gloff 

0:12:18.639,0:12:22.560
a gellir adnabod y 

0:12:20.079,0:12:24.399
droed sy’n wan ac sy’n achosi peth 

0:12:22.560,0:12:26.399
trafferth iddi. 

0:12:24.399,0:12:28.160

0:12:26.399,0:12:29.440

0:12:28.160,0:12:31.360
Dyna yw’r allwedd yn fan hyn, nid yw

0:12:29.440,0:12:32.480
pob buwch sydd â sgôr o ddau 

0:12:31.360,0:12:34.320
yn edrych yr un fath. 

0:12:32.480,0:12:36.000
Fel dywedodd Russell, mae ambell fuwch yn gallu dioddef o gloffni ysgafn 

0:12:34.320,0:12:37.200
a rhai eraill yn dioddef o 

0:12:36.000,0:12:39.040
gloffni difrifol. 

0:12:37.200,0:12:41.120
Rhaid canfod yr achosion hynny’n 

0:12:39.040,0:12:42.800
gynnar 

0:12:41.120,0:12:44.240
cyn iddynt

0:12:42.800,0:12:45.920
waethygu a chael sgôr o dri.

0:12:44.240,0:12:47.200
Bydd gan fuwch sydd â sgôr o dri 

0:12:45.920,0:12:50.560
cefn bwaog, yn cerdded yn  

0:12:47.200,0:12:52.320
araf bach ac yn osgoi 

0:12:50.560,0:12:54.720
rhoi gormod o bwysau ar y 

0:12:52.320,0:12:57.360
goes neu’r coesau gwan.

0:12:54.720,0:12:59.519
Ymhob categori,

0:12:57.360,0:13:01.440
mae graddfa sy’n caniatáu i ffermwyr 

0:12:59.519,0:13:03.120
gyflwyno’r gwahaniaeth rhwng 

0:13:01.440,0:13:05.360
sgôr o un a sgôr o 

0:13:03.120,0:13:07.279
ddau, y gwahaniaeth rhwng y 

0:13:05.360,0:13:08.240
buchod sydd ddim yn gloff a’r buchod

0:13:07.279,0:13:11.600
cloff, ac mae hynny’n

0:13:08.240,0:13:14.000
hynod o bwysig. Os 

0:13:11.600,0:13:15.360
nad ydych yn 

0:13:14.000,0:13:17.440
berffaith siŵr 

0:13:15.360,0:13:19.120
ac yn gallu gweld fod buwch yn gloff

0:13:17.440,0:13:20.560
ac yn cael trafferth cerdded, peidiwch 

0:13:19.120,0:13:22.399
â meddwl ‘O, mi wnawn ni ei gadael hi a gobeithio 

0:13:20.560,0:13:25.200
am y gorau.’

0:13:22.399,0:13:25.920
Bryd hynny, bydd y broblem yn 

0:13:25.200,0:13:28.800
gwaethygu gan eich 

0:13:25.920,0:13:29.519
bod wedi 

0:13:28.800,0:13:31.839
methu 

0:13:29.519,0:13:34.160
manteisio ar y cyfle i adnabod buwch sydd â

0:13:31.839,0:13:35.680
sgôr o ddau. Mae siawns y fuwch i wella yn 

0:13:34.160,0:13:37.920
lleihau’n sylweddol. 

0:13:35.680,0:13:39.360
Rwyf bob amser yn dweud wrth sgorio 

0:13:37.920,0:13:41.199
fod rhaid edrych arno o 

0:13:39.360,0:13:43.760
bersbectif y buchod. 

0:13:41.199,0:13:45.680
Mae Sarah,  

0:13:43.760,0:13:46.880
partner Russell, yn wych   

0:13:45.680,0:13:48.959
am

0:13:46.880,0:13:50.560
adnabod y buchod sy’n arddangos 

0:13:48.959,0:13:52.480
symptomau ysgafn o gloffni.

0:13:50.560,0:13:54.720
Nid y buchod sy’n arddangos arwyddion amlwg o gloffni, ond y rhai sy’n

0:13:52.480,0:13:57.120
osgoi 

0:13:54.720,0:13:58.560
rhoi gormod o bwysau ar y 

0:13:57.120,0:14:00.480
goes neu’r coesau gwan ac 

0:13:58.560,0:14:02.240
yn edrych ar eu crafangau. A yw’r 

0:14:00.480,0:14:03.760
crafangau ar gefn y droed yn cyrraedd y 

0:14:02.240,0:14:05.120
llawr?

0:14:03.760,0:14:07.120
Os nad ydyn nhw, mae poen yno. 

0:14:05.120,0:14:08.800
Mae’n bwysig cofio fod buchod yn 

0:14:07.120,0:14:11.199
hynod o stoicaidd. Nid yw buchod am 

0:14:08.800,0:14:13.120
arddangos unrhyw arwydd o boen. 

0:14:11.199,0:14:15.120
Os meddyliwch chi’n ôl i’r adeg pan wnaethant

0:14:13.120,0:14:17.120
esblygu ar wastadedd Affrica, 

0:14:15.120,0:14:18.399
roeddent yn ysglyfaeth. Nid oeddent 

0:14:17.120,0:14:20.720
eisiau arddangos unrhyw arwyddion eu bod yn ysglyfaeth, 

0:14:18.399,0:14:23.120
neu fel arall, byddent yn ginio i’r llew. 

0:14:20.720,0:14:23.760
Pan mae buwch yn dechrau arddangos arwyddion o 

0:14:23.120,0:14:26.800
boen, 

0:14:23.760,0:14:29.040
hyd yn oed ychydig o boen, rhaid gweithredu. 

0:14:26.800,0:14:30.880
Ni allwch wastraffu amser gan fod y boen yn gallu 

0:14:29.040,0:14:31.760
gwaethygu sy’n arwain at fuwch  

0:14:30.880,0:14:33.279
anghynhyrchiol sy’n 

0:14:31.760,0:14:35.360
debygol o gynyddu ei risg o

0:14:33.279,0:14:37.440
adael y fuches. 

0:14:35.360,0:14:39.920
Russell, yn amlwg mae sgorio 

0:14:37.440,0:14:42.560
symudedd yn hynod o bwysig er mwyn 

0:14:39.920,0:14:44.240
lleihau’r risg o gloffni 

0:14:42.560,0:14:46.000
mewn gwartheg godro. Oeddech chi’n sgorio  

0:14:44.240,0:14:47.519
symudedd pob buwch cyn cychwyn y prosiect neu a yw hyn yn

0:14:46.000,0:14:49.760
rywbeth sydd wedi cychwyn yn gymharol 

0:14:47.519,0:14:52.959
ddiweddar ar y fferm?

0:14:49.760,0:14:56.160
Roedd yn rhywbeth yr oeddwn yn ei  

0:14:52.959,0:14:57.279
wneud cyn y prosiect, ond ddim fel mater o 

0:14:56.160,0:14:58.720
drefn, efallai 

0:14:57.279,0:15:01.440
rhyw unwaith y flwyddyn neu 

0:14:58.720,0:15:04.399
bedair i bum gwaith y flwyddyn, ond 

0:15:01.440,0:15:05.760
dim byd tebyg i’r hyn yr wyf yn ei wneud

0:15:04.399,0:15:09.279
nawr.

0:15:05.760,0:15:12.560
Mae nifer o gytundebau llaeth yn 

0:15:09.279,0:15:15.440
gofyn am drefn. Mae 

0:15:12.560,0:15:17.760
cynllun y Red Tractor ac ati yn 

0:15:15.440,0:15:19.199
gofyn i ffermwyr sgorio symudedd fel 

0:15:17.760,0:15:21.839
mater o drefn. 

0:15:19.199,0:15:23.600
Rwy’n credu fod ffermwyr yn dechrau 

0:15:21.839,0:15:25.040
gweld y difrifwch dros eu hunain, 

0:15:23.600,0:15:26.639
drwy gael arbenigwr ar y fferm 

0:15:25.040,0:15:28.240
a sgorio, 

0:15:26.639,0:15:31.680
ac 

0:15:28.240,0:15:34.000
nad yw pob achos o gloffni yn cael ei 

0:15:31.680,0:15:34.959
ganfod yn ddigon cynnar o fewn y fuches.

0:15:34.000,0:15:36.720
Caiff hynny effaith ar y drefn o 

0:15:34.959,0:15:38.800
drin traed, 

0:15:36.720,0:15:40.639
neu eich bod yn methu a

0:15:38.800,0:15:42.560
thrin traed y rhai a ganfuwyd yn gloff yn gynnar  

0:15:40.639,0:15:44.959
ar yr adeg briodol.

0:15:42.560,0:15:45.839
Roedd llawer o’r buchod a gafodd eu trin yn rhai 

0:15:44.959,0:15:47.759
a dderbyniodd sgôr o ddau gan fy

0:15:45.839,0:15:50.480
mhartner. 

0:15:47.759,0:15:53.680
Nid ydym yn canfod unrhyw beth gyda nhw. 

0:15:50.480,0:15:57.199
Maent yn mynd i’r craets trin, 

0:15:53.680,0:15:59.279
a byddwn yn edrych yn ofalus ar eu  

0:15:57.199,0:16:01.279
traed. Efallai y byddwn yn darganfod 

0:15:59.279,0:16:01.839
ychydig bach o gleisiau cynnil ar y 

0:16:01.279,0:16:03.680
droed, 

0:16:01.839,0:16:05.279
ond dim byd mawr. Byddwn yn tocio’r traed yn gyflym, eu rhyddhau 

0:16:03.680,0:16:06.880
cyn gynted â phosib

0:16:05.279,0:16:09.360
ac rydym yn cael y cyfraddau adfer y mae Sara yn eu  

0:16:06.880,0:16:10.959
disgwyl. 

0:16:09.360,0:16:12.560
Yna, rydym yn defnyddio meddyginiaethau lladd poen 

0:16:10.959,0:16:14.639
os rydym yn canfod 

0:16:12.560,0:16:16.399
fod rhywbeth yn bod, ac yn 

0:16:14.639,0:16:18.240
sgorio’r symudedd

0:16:16.399,0:16:22.000
a gwneud defnydd llawn ohono 

0:16:18.240,0:16:23.360
yn ystod y cyfnodau cynnar. Dyna’r ffordd o gael  

0:16:22.000,0:16:26.160
y canlyniadau yn fy meddwl i. 

0:16:23.360,0:16:28.160
Po fwyaf y byddwch yn ei wneud, 

0:16:26.160,0:16:30.399
byddwch yn llwyddo i ganfod

0:16:28.160,0:16:31.279
yr arwyddion hanfodol yn gynnar yn well, yr arwyddion a soniodd  

0:16:30.399,0:16:34.160
Sara yn gynharach. 

0:16:31.279,0:16:34.639
Sara,

0:16:34.160,0:16:37.600

0:16:34.639,0:16:39.519
beth fu’r ffactor newidiol a gafodd  

0:16:37.600,0:16:40.959
effaith sylweddol ar fferm Graig Olway?

0:16:39.519,0:16:42.800
Mewn cyfnod byr, llwyddwyd i haneru’r 

0:16:40.959,0:16:44.560
gost i’r busnes drwy wella 

0:16:42.800,0:16:45.839
cloffni, ymysg llawer o  

0:16:44.560,0:16:47.519
bethau eraill.

0:16:45.839,0:16:49.360
Rhowch grynodeb i ni o’r hyn sydd wedi bod yn llwyddiant 

0:16:47.519,0:16:50.399
ar fferm Graig Olway, a’r syniadau y gall 

0:16:49.360,0:16:51.360
ffermwyr eraill ei dreialu efallai er mwyn manteisio ar yr

0:16:50.399,0:16:54.240
un canlyniadau?

0:16:51.360,0:16:54.800
Penderfynwyd canolbwyntio ar brif

0:16:54.240,0:16:57.759
achos cloffni sef 

0:16:54.800,0:16:58.480
cyfforddusrwydd 

0:16:57.759,0:17:01.600
y fuwch. 

0:16:58.480,0:17:04.480
Defnyddiom Raglen Traed Iach, AHDB 

0:17:01.600,0:17:06.240
er mwyn canolbwyntio ar y meysydd allweddol.

0:17:04.480,0:17:08.480

0:17:06.240,0:17:10.400
Un o’r rhai hynny oedd cyfforddusrwydd y fuwch

0:17:08.480,0:17:12.079
yn enwedig cyfforddusrwydd y mannau gorwedd. Roedd y

0:17:10.400,0:17:13.919
ciwbiclau yn dda iawn. 

0:17:12.079,0:17:14.720
Roedd dimensiynau’r ciwbiclau yn dda iawn 

0:17:13.919,0:17:16.240
ar gyfer 

0:17:14.720,0:17:18.559
maint y buchod ond nid roedd y  

0:17:16.240,0:17:20.160
matresi yn ddigon 

0:17:18.559,0:17:22.000
cyfforddus ac roedd hynny yn effeithio faint o amser oedd buchod 

0:17:20.160,0:17:24.319
yn gorwedd. 

0:17:22.000,0:17:25.520
Os nad yw buwch yn gorwedd digon ac yn aros ar ei 

0:17:24.319,0:17:28.160
thraed am gyfnod hir,  

0:17:25.520,0:17:30.320
mae’n debyg y bydd cleisiau’n 

0:17:28.160,0:17:32.559
datblygu ynghyd â 

0:17:30.320,0:17:34.000
briwiau ar wadn ei thraed. Roedd hi’n gwbl hanfodol  

0:17:32.559,0:17:36.559
ein bod yn mynd i’r afael â

0:17:34.000,0:17:38.640
hyn yn ystod haf y llynedd. 

0:17:36.559,0:17:40.400
Yn sicr, rydym wedi gweld buddion o wneud hynny 

0:17:38.640,0:17:42.960
ynghyd â chanfod cloffni 

0:17:40.400,0:17:44.160
yn gynnar.

0:17:42.960,0:17:45.520

0:17:44.160,0:17:47.440
Soniodd Russell fod briwiau yn ymddangos ar 

0:17:45.520,0:17:50.080
wadnau traed nifer o fuchod

0:17:47.440,0:17:50.640
gan fod asgwrn y troed yn cychwyn 

0:17:50.080,0:17:53.440
pinsio oddi tanodd yn gynnar yn ystod y 

0:17:50.640,0:17:54.160
broses

0:17:53.440,0:17:56.080

0:17:54.160,0:17:57.840

0:17:56.080,0:17:59.360
Mae’r buchod bryd hynny 

0:17:57.840,0:18:01.280
yn cychwyn teimlo poen, 

0:17:59.360,0:18:03.679
felly rhaid arsylwi traed y rhai sydd mewn poen 

0:18:01.280,0:18:05.280
drwy ddefnyddio gefail profi 

0:18:03.679,0:18:06.880
carnau, defnyddio 

0:18:05.280,0:18:09.120
meddyginiaeth lladd poen a gosod bloc ar y sawdl, 

0:18:06.880,0:18:09.919
ac fel dywedodd Russell, wrth i’r buchod adael y 

0:18:09.120,0:18:11.600
craets, mae’r 

0:18:09.919,0:18:13.440
blociau yn dod i ffwrdd o’r sawdl ac rydym yn gweld 

0:18:11.600,0:18:15.120
gwell canlyniadau o ran

0:18:13.440,0:18:17.520
gwellhad y buchod.

0:18:15.120,0:18:19.440
Mae’n effaith gronnus. 

0:18:17.520,0:18:21.360
Rydym wedi canolbwyntio ar bwysigrwydd canfod cloffni’n gynnar a 

0:18:19.440,0:18:22.320
thriniaethau priodol, ond rydym hefyd wedi canolbwyntio ar 

0:18:21.360,0:18:25.280
atal. 

0:18:22.320,0:18:27.440
Y prif beth oedd diffyg cyfleusterau 

0:18:25.280,0:18:29.360
cyfforddus, y matresi. 

0:18:27.440,0:18:30.799
Pwnc sy’n cael ei gynnwys mewn amryw o drafodaethau yw 

0:18:29.360,0:18:32.320
straen gwres.

0:18:30.799,0:18:35.360

0:18:32.320,0:18:36.320
Yn ystod haf y llynedd, gwelsom 

0:18:35.360,0:18:38.640
gynnydd enfawr mewn 

0:18:36.320,0:18:40.160
cloffni yn ystod y tywydd poeth. 

0:18:38.640,0:18:41.760
Eto, oherwydd bod y buchod ar eu traed am gyfnod hir 

0:18:40.160,0:18:42.000
gan eu bod 

0:18:41.760,0:18:44.080
yn mynd yn rhy

0:18:42.000,0:18:45.600
boeth wrth orwedd i lawr, yn debyg i’r hyn sy’n digwydd i ni wrth orwedd 

0:18:44.080,0:18:46.880
ar draeth. Rwy’n siŵr fod pob un  

0:18:45.600,0:18:48.880
ohonom yn ysu am gael gwneud yr un peth, gorwedd 

0:18:46.880,0:18:49.520
ar draeth a mwynhau’r 

0:18:48.880,0:18:51.679
tywydd 

0:18:49.520,0:18:52.960
poeth, ond y broblem yw bod gwres 

0:18:51.679,0:18:55.120
yn annioddefol i fuchod ac mae’n  

0:18:52.960,0:18:56.400
rhaid iddynt godi ar eu traed 

0:18:55.120,0:18:59.039
neu maent yn gorboethi.

0:18:56.400,0:19:00.240
Pan fydd hi’n dywydd hynod o boeth, 

0:18:59.039,0:19:03.039
gwelir llawer mwy o fuchod ar eu 

0:19:00.240,0:19:04.720
traed.

0:19:03.039,0:19:06.480
Mae’r buchod yn colli oddeutu tair awr o 

0:19:04.720,0:19:08.559
amser gorwedd y dydd 

0:19:06.480,0:19:11.039
ac mae ôl effaith hynny i’w weld ar eu traed. 

0:19:08.559,0:19:14.000
Rhaid sicrhau fod mesurau 

0:19:11.039,0:19:15.679
mewn lle ar gyfer haf eleni 

0:19:14.000,0:19:16.960
er mwyn lleihau’r effaith 

0:19:15.679,0:19:19.360
o 

0:19:16.960,0:19:20.480
straen gwres ar fuchod.  

0:19:19.360,0:19:23.520
Rydym yn edrych ar lawer o opsiynau er mwyn gwneud hynny’n

0:19:20.480,0:19:26.080
ar hyn o bryd.

0:19:23.520,0:19:27.760
A beth am y baddon traed? A yw hynny’n 

0:19:26.080,0:19:29.840
ran allweddol o’r gwaith yr oeddech 

0:19:27.760,0:19:32.000
yn ei wneud er mwyn mynd i’r afael â 

0:19:29.840,0:19:33.919
chloffni? Ydy, bron i mi anghofio am y  

0:19:32.000,0:19:35.760
dermatitis digidol oherwydd roedd yn  

0:19:33.919,0:19:37.200
broblem a oedd yn y gorffennol,

0:19:35.760,0:19:39.200
ac erbyn hyn yn broblem sydd wedi cael ei 

0:19:37.200,0:19:41.760
drechu. 

0:19:39.200,0:19:43.760
Canfu dermatitis digidol yn un o’r 

0:19:41.760,0:19:45.360
briwiau mwyaf cyffredin wrth

0:19:43.760,0:19:47.360
wneud y gwaith trin traed.

0:19:45.360,0:19:49.280
Rhoddom y fuches gyfan drwy 

0:19:47.360,0:19:50.960
graets a sefydlu cynllun gweithredu, 

0:19:49.280,0:19:52.799
triniaeth ddwys yn erbyn 

0:19:50.960,0:19:55.039
dermatitis digidol, 

0:19:52.799,0:19:57.039
a defnyddio’r driniaeth ar y buchod priodol 

0:19:55.039,0:19:57.520
dros gyfnod o dri 

0:19:57.039,0:19:59.280
diwrnod. 

0:19:57.520,0:20:01.039

0:19:59.280,0:20:03.280

0:20:01.039,0:20:04.320
Lleihaodd hynny lefelau’r 

0:20:03.280,0:20:06.400
haint ar y fferm.

0:20:04.320,0:20:08.080

0:20:06.400,0:20:09.679
Gan nad yw dermatitis digidol

0:20:08.080,0:20:11.280
yn byw yn yr amgylchedd am gyfnod hir, 

0:20:09.679,0:20:12.960
llwyddwyd i leihau’r 

0:20:11.280,0:20:14.400
risg amgylcheddol drwy ddefnyddio’r 

0:20:12.960,0:20:16.480
baddon traed.

0:20:14.400,0:20:18.480

0:20:16.480,0:20:21.039

0:20:18.480,0:20:22.720

0:20:21.039,0:20:25.039
Roedd Russell yn barod yn defnyddio’r drefn o faddon traed, 

0:20:22.720,0:20:26.960
ond roedd llawer o’r fuches yn dioddef o ddermatitis digidol 

0:20:25.039,0:20:29.520
ac roedd hynny yn llethu effaith y 

0:20:26.960,0:20:30.159
baddon traed. Drwy  

0:20:29.520,0:20:32.159
ddefnyddio triniaeth ddwys dros gyfnod o 

0:20:30.159,0:20:33.360
dri diwrnod ac

0:20:32.159,0:20:35.679
addasu ychydig ar  

0:20:33.360,0:20:37.360
gynllun y baddon traed, 

0:20:35.679,0:20:40.720
nid oedd dermatitis digidol yn rhywbeth  

0:20:37.360,0:20:41.600
cyffredin o fewn y 

0:20:40.720,0:20:43.440
fuches mwyach. 

0:20:41.600,0:20:44.720
Os meddyliwn ni am ddifrifoldeb 

0:20:43.440,0:20:46.880
y briwiau, 

0:20:44.720,0:20:48.640
pan ddechreuom y prosiect, roedd y briwiau 

0:20:46.880,0:20:50.000
oddeutu 2-3cm

0:20:48.640,0:20:53.280
o led ar 

0:20:50.000,0:20:55.600
gefnau’r sawdl.

0:20:53.280,0:20:57.520
Erbyn hyn, pan fyddwn yn gweld achosion o ddermatitis digidol, sy’n hynod o 

0:20:55.600,0:20:58.240
anarferol, ni fydd y briwiau yn fwy nag 0.5-1cm mewn 

0:20:57.520,0:21:01.600
diamedr. 

0:20:58.240,0:21:02.320
Nid yn unig ein bod gweld llai o achosion  

0:21:01.600,0:21:04.880
o ddermatitis digidol, ond 

0:21:02.320,0:21:05.600
mae eu mesuriadau yn 

0:21:04.880,0:21:08.720
llawer llai difrifol. 

0:21:05.600,0:21:11.120

0:21:08.720,0:21:12.559
Mae hynny wedi cael effaith fawr ar draws y 

0:21:11.120,0:21:14.240
fuches. 

0:21:12.559,0:21:16.080
Russell, rwy’n siŵr ei bod hi’n hyfryd gweld y 

0:21:14.240,0:21:19.520
datblygiadau sydd wedi deillio o’r holl weithrediadau?

0:21:16.080,0:21:21.360
Ydy, ond 

0:21:19.520,0:21:23.520
bu cyfnodau yn ystod haf y llynedd ble roedd Sarah a minnau 

0:21:21.360,0:21:25.280
wedi gweld cynnydd mewn achosion

0:21:23.520,0:21:28.320
ac roedd hynny’n 

0:21:25.280,0:21:30.320
dorcalonnus. ‘Beth 

0:21:28.320,0:21:32.159
ydyn ni’n ei wneud? Beth ydyn ni’n ei wneud sydd mor 

0:21:30.320,0:21:33.760
anghywir? 

0:21:32.159,0:21:36.159
Pam nad yw’r canlyniadau yn 

0:21:33.760,0:21:38.960
ymddangos?’ meddwn ni.  Roedd yna lawer o resymau 

0:21:36.159,0:21:41.600
am hyn ond megis cychwyn mae’r broses.

0:21:38.960,0:21:42.320
 Nid yw’n rhywbeth sydd am newid dros 

0:21:41.600,0:21:44.559
nos. 

0:21:42.320,0:21:45.919
I unrhyw ffermwr sydd â phroblemau yn ymwneud 

0:21:44.559,0:21:48.400
â chloffni, neu 

0:21:45.919,0:21:50.000
wedi cael achosion ohono yn y gorffennol, 

0:21:48.400,0:21:51.919
nid yw’n rhywbeth sydd yn cael ei ddatrys dros nos

0:21:50.000,0:21:53.520
drwy 

0:21:51.919,0:21:56.480
drin traed yn unig. 

0:21:53.520,0:21:58.559
Roedd datrys y broblem dermatitis digidol yn broses ddigon hawdd. 

0:21:56.480,0:22:00.320
Fel dywedodd Sara, roedd y broses yn cynnwys llawer o waith

0:21:58.559,0:22:02.159
trymaidd dros gyfnod o dri diwrnod. Defnyddiwyd triniaeth 

0:22:00.320,0:22:05.679
ddwys ar draws y fuches, 

0:22:02.159,0:22:08.240
ond gwelwyd y canlyniadau yn 

0:22:05.679,0:22:09.679
syth. 

0:22:08.240,0:22:11.679

0:22:09.679,0:22:13.039

0:22:11.679,0:22:16.400
O ran cloffni cronig, mae’n broses 

0:22:13.039,0:22:19.600
sy’n cymryd llawer o amser ac

0:22:16.400,0:22:22.960
yn gofyn am ymdrech sylweddol gan yr holl dîm, ac rydym 

0:22:19.600,0:22:26.240
wedi gweld 

0:22:22.960,0:22:28.960
ôl effeithiau hynny, er gwell. Rwy’n gobeithio, 

0:22:26.240,0:22:30.559
mewn rhyw 12 mis i ddwy flynedd 

0:22:28.960,0:22:33.600
nesaf, 

0:22:30.559,0:22:35.200
byddwn yn cyrraedd y nod. Serch hyn, rwy’n llawer mwy bodlon nag oeddwn i 

0:22:33.600,0:22:36.080
yn ystod haf y llynedd pan roedd

0:22:35.200,0:22:38.159
y broblem yn 

0:22:36.080,0:22:40.159
eithaf difrifol. 

0:22:38.159,0:22:42.080
Bûm mewn cyswllt â Sara ar sawl achlysur,  

0:22:40.159,0:22:44.240
‘Beth ydyn ni’n ei wneud sydd mor anghywir? Pan 

0:22:42.080,0:22:47.600
nad ydym yn gweld y canlyniadau?’ gofynnwyd 

0:22:44.240,0:22:50.720
i mi. 

0:22:47.600,0:22:53.200
Do, ac mae diffyg canlyniadau yn gallu 

0:22:50.720,0:22:54.080
achosi pryder. 

0:22:53.200,0:22:55.600

0:22:54.080,0:22:57.919
Roedd Russell yn gwneud pob dim posib 

0:22:55.600,0:23:00.559
ac yn dilyn fy nghyfarwyddiadau o ran 

0:22:57.919,0:23:02.640
buddsoddi mewn matresi newydd, 

0:23:00.559,0:23:05.520
sgorio symudedd y buchod 

0:23:02.640,0:23:08.080
bob pythefnos a 

0:23:05.520,0:23:10.320
rhoi’r buchod drwy’r craets, 

0:23:08.080,0:23:12.320
a phan rydych yn dilyn cyngor, 

0:23:10.320,0:23:14.640
rydych yn disgwyl gweld canlyniadau.

0:23:12.320,0:23:16.320

0:23:14.640,0:23:19.360
Roedd hynny yn anodd, ac fel dywedodd 

0:23:16.320,0:23:21.280
Russell, nid yw hi’n hawdd mynd i’r 

0:23:19.360,0:23:22.159
afael â chloffni 

0:23:21.280,0:23:24.320
a dyma ble mae’r 

0:23:22.159,0:23:26.000
data wedi ein helpu i 

0:23:24.320,0:23:27.760
lywio’r

0:23:26.000,0:23:30.880
penderfyniadau.

0:23:27.760,0:23:32.720
Canfu nad oedd rhai o’r buchod yn 

0:23:30.880,0:23:34.400
adfer yn 

0:23:32.720,0:23:36.640
briodol ar ôl derbyn triniaeth. 

0:23:34.400,0:23:39.440
Canfu'r buchod cloff, eu trin 

0:23:36.640,0:23:41.039
yn briodol drwy 

0:23:39.440,0:23:42.720
ddefnyddio’r blociau a meddyginiaeth lladd poen, ond 

0:23:41.039,0:23:44.559
nid oeddem yn gweld unrhyw fuddion na 

0:23:42.720,0:23:45.600
chanlyniadau. Canfuwyd o’r data 

0:23:44.559,0:23:47.200
fod cyfuniad o 

0:23:45.600,0:23:48.640
ffactorau wedi effeithio ar y canlyniadau.  

0:23:47.200,0:23:50.240
Yn amlwg, roedd dylanwad straen gwres yn drwm arnom. 

0:23:48.640,0:23:52.080
Penderfynwyd adnewyddu’r matresi, ond roedd llawer o 

0:23:50.240,0:23:53.440
aflonyddwch o fewn y sied a doedd buchod ddim yn 

0:23:52.080,0:23:56.400
gorwedd i lawr. 

0:23:53.440,0:23:56.880
Roeddem yn bryderus am sawl peth yn 

0:23:56.400,0:23:58.960
enwedig yn cynnwys y 

0:23:56.880,0:24:00.880
technegau yr oeddem yn ei ddefnyddio gyda’r 

0:23:58.960,0:24:02.880
traed wrth docio a’u trin. 

0:24:00.880,0:24:04.320
Roedd rhaid gwneud penderfyniadau 

0:24:02.880,0:24:06.799
anodd yn ystod haf y llynedd o 

0:24:04.320,0:24:09.200
ran tocio 

0:24:06.799,0:24:10.880
a thriniaethau. 

0:24:09.200,0:24:13.520

0:24:10.880,0:24:14.000
Erbyn hyn, mae’r holl newidiadau wedi  

0:24:13.520,0:24:16.240
arwain i ni 

0:24:14.000,0:24:17.600
ddechrau gweithio gyda 

0:24:16.240,0:24:19.440
thociwr newydd, ac mae 

0:24:17.600,0:24:20.640
pethau yn dechrau dod at ei 

0:24:19.440,0:24:24.000
gilydd. 

0:24:20.640,0:24:24.799
Mae pethau’n cymryd amser. 

0:24:24.000,0:24:27.600

0:24:24.799,0:24:29.600
Ni welir yr effeithiau’n syth. 

0:24:27.600,0:24:31.039
Mae delio â chloffni yn broses anodd a 

0:24:29.600,0:24:33.039
hirfaith gan fod llawer o fuchod yn gloff, 

0:24:31.039,0:24:35.200

0:24:33.039,0:24:37.919
ac ni allwch wneud lawer o ddim am hynny yn anffodus. 

0:24:35.200,0:24:38.960
Gallwn eu rheoli, ond ni allwn 

0:24:37.919,0:24:42.240
eu 

0:24:38.960,0:24:43.919
iachau. Mae’n broses sy’n 

0:24:42.240,0:24:46.720
cymryd llawer o amser fel dywedodd Russell, 

0:24:43.919,0:24:48.799
a bydd rhai adegau’n well na’i gilydd, ond 

0:24:46.720,0:24:50.799
rwy’n credu mai’r prif beth yn fan hyn yw ein bod wedi 

0:24:48.799,0:24:53.279
cynnal cyfathrebiad drwy gydol y 

0:24:50.799,0:24:54.960
broses. Mae gennym grŵp Whatsapp 

0:24:53.279,0:24:55.679
i bawb sy’n gysylltiedig â chloffni ar y fferm 

0:24:54.960,0:24:57.760
ac

0:24:55.679,0:25:00.240
rydym yn rhannu popeth er mwyn i bawb fod yn ymwybodol o beth sy’n 

0:24:57.760,0:25:01.600
mynd ymlaen. Rwy’n credu fod hynny wedi bod

0:25:00.240,0:25:02.559
yn hynod o ddefnyddiol

0:25:01.600,0:25:04.559
yn enwedig y llynedd 

0:25:02.559,0:25:06.159
pan roedd hi’n anodd 

0:25:04.559,0:25:06.720
ymweld â’r

0:25:06.159,0:25:08.320
fferm. 

0:25:06.720,0:25:09.919
Roedd hynny yn sialens ynddo’i hun. 

0:25:08.320,0:25:12.080
Hoffwn pe bawn wedi gallu

0:25:09.919,0:25:13.520
bod yno, ond roedd hynny yn gwbl amhosib 

0:25:12.080,0:25:14.480
yn ystod y cyfnod clo. 

0:25:13.520,0:25:17.039

0:25:14.480,0:25:17.840
Roedd monitro’r 

0:25:17.039,0:25:19.600
data a 

0:25:17.840,0:25:22.000
chynnal y cyfathrebiad a cheisio 

0:25:19.600,0:25:23.440
canfod yr hyn oedd yn digwydd a pham nad 

0:25:22.000,0:25:25.520
oeddem yn gweld y canlyniadau 

0:25:23.440,0:25:26.320
yn hollbwysig. Ond eto, 

0:25:25.520,0:25:28.240
rydym wedi gwneud y 

0:25:26.320,0:25:29.760
newidiadau ac 

0:25:28.240,0:25:30.960
rydym yn dechrau gweld trobwynt, a gobeithio, bydd pethau’n  

0:25:29.760,0:25:32.400
parhau i ddatblygu i’r cyfeiriad cywir yn y dyfodol.

0:25:30.960,0:25:34.000

0:25:32.400,0:25:34.880

0:25:34.000,0:25:36.720

0:25:34.880,0:25:38.400
Gyda chloffni, mae’n anodd ei drechu

0:25:36.720,0:25:39.760
ond unwaith mae datblygiadau

0:25:38.400,0:25:42.159
a buddion yn ymddangos,

0:25:39.760,0:25:43.679
nid oes dim yn gallu eich rhwystro. 

0:25:42.159,0:25:45.440
Fel y dywedasoch yn gynharach, mae’n broses 

0:25:43.679,0:25:47.919
hir, ond rhaid cychwyn y broses yn gynnar er mwyn  

0:25:45.440,0:25:48.640
gweld y canlyniadau gorau, ac mae 

0:25:47.919,0:25:50.799
sgorio symudedd a chanfod cloffni’n gynnar wedi 

0:25:48.640,0:25:53.039
bod yn rhan 

0:25:50.799,0:25:54.880
fawr o’r prosiect. 

0:25:53.039,0:25:56.640
Russell, pa gyngor fyddech chi’n ei 

0:25:54.880,0:25:57.520
roi i ffermwyr sy’n gobeithio ei wneud ond yn ei  

0:25:56.640,0:25:59.600

0:25:57.520,0:26:01.279
ystyried yn 

0:25:59.600,0:26:05.039
sialens?

0:26:01.279,0:26:05.760
Byddwch yn amyneddgar gyda’r broses o

0:26:05.039,0:26:08.480

0:26:05.760,0:26:09.440
sgorio pob pythefnos. Gall gymryd 

0:26:08.480,0:26:12.559
llawer o amser, 

0:26:09.440,0:26:13.760
yn enwedig gyda’r math o system odro sydd 

0:26:12.559,0:26:15.520
gennym ni yn Graig Olway. 

0:26:13.760,0:26:16.880
Mae rhan fwyaf o ffermwyr yn defnyddio’r system 

0:26:15.520,0:26:19.919
draddodiadol, sef y parlwr 

0:26:16.880,0:26:22.400
godro, a dyma roedden ni’n ei 

0:26:19.919,0:26:24.000
ddefnyddio yn y gorffennol. Drwy ei ddefnyddio,

0:26:22.400,0:26:25.120
bydd yr holl fuchod yn dod i mewn 

0:26:24.000,0:26:27.279
ac yn gadael y parlwr mewn rhesi 

0:26:25.120,0:26:29.760
bach twt, a byddwn i’n dychmygu y bydd y sgorio yn 

0:26:27.279,0:26:30.880
dasg eithaf syml oherwydd hynny.

0:26:29.760,0:26:35.360

0:26:30.880,0:26:37.760
Ond, rhaid bwrw ati ac ymdrechu’n galed. 

0:26:35.360,0:26:39.679
Nid oes neb yn hoffi gweld unrhyw anifail

0:26:37.760,0:26:41.679
cloff,

0:26:39.679,0:26:43.520
ond bydd buddion sgorio symudedd yn 

0:26:41.679,0:26:46.000
talu ar ei ganfed yn y tymor hir. 

0:26:43.520,0:26:48.400
Fel dywedodd Sara, y gost, y 

0:26:46.000,0:26:49.039
gost gyrhaeddodd penawdau’r papurau newydd. 

0:26:48.400,0:26:51.440
Nid 

0:26:49.039,0:26:53.279
oeddwn i’n gallu coelio ein bod yn colli

0:26:51.440,0:26:55.919
£50,000 

0:26:53.279,0:26:57.039
y flwyddyn, ond pan rydych yn 

0:26:55.919,0:26:58.799
edrych yn ddyfnach i mewn i’r ffigwr, 

0:26:57.039,0:27:00.080

0:26:58.799,0:27:02.000

0:27:00.080,0:27:04.799
mae gennym fuches sydd yn cynhyrchu llawer o laeth, 

0:27:02.000,0:27:05.760
rhwng 36 - 39 litr y 

0:27:04.799,0:27:08.960
dydd ar gyfartaledd.

0:27:05.760,0:27:11.120

0:27:08.960,0:27:12.640
Y ffigwr sydd gan Sara yw 5 litr o laeth y 

0:27:11.120,0:27:14.559
dydd. Bydd buwch gloff yn 

0:27:12.640,0:27:16.400
colli 5 litr o’r cyfartaledd hwnnw pob 

0:27:14.559,0:27:18.880
dydd. 

0:27:16.400,0:27:19.600

0:27:18.880,0:27:21.919
Nid yw hynny am wella 

0:27:19.600,0:27:23.760
perfformiad ariannol y busnes, heb anghofio fod 

0:27:21.919,0:27:27.840
angen ychwanegu’r costau sy’n gysylltiedig 

0:27:23.760,0:27:30.000
ag ef. 

0:27:27.840,0:27:31.200
Rhaid lleihau cloffni. Ein targed yw 

0:27:30.000,0:27:34.080
o dan 10%. 

0:27:31.200,0:27:35.840
Os gallwn lwyddo i wneud hynny, 

0:27:34.080,0:27:36.880
byddwn yn hapus a bydd yr 

0:27:35.840,0:27:39.200
anifeiliaid yn llawer hapusach hefyd.  

0:27:36.880,0:27:39.760
Rhaid bwrw ati’n syth ac ymdrechu’n galed.  

0:27:39.200,0:27:42.000

0:27:39.760,0:27:43.679
Nid oeddwn i’n frwdfrydig iawn o’i wneud, ond  

0:27:42.000,0:27:47.039
cefais sawl ysbrydoliaeth ac ysgogiad 

0:27:43.679,0:27:48.080
drwy fod yn 

0:27:47.039,0:27:50.559
rhan o’r prosiect safle arddangos.

0:27:48.080,0:27:51.440
Mae Sara wedi rhoi llawer o’i hamser i mewn i’r 

0:27:50.559,0:27:55.760
prosiect.

0:27:51.440,0:27:58.000
Mae’r Rhaglen Traed Iach, AHDB 

0:27:55.760,0:28:00.000
wedi gweithio, ac i’r ffermwyr sy’n 

0:27:58.000,0:28:02.320
ei ddefnyddio’n gywir, nid wyf wedi 

0:28:00.000,0:28:04.399
clywed am unrhyw storiâu negyddol amdano. 

0:28:02.320,0:28:06.159
Sara, beth yw’r camau nesaf? Beth yw 

0:28:04.399,0:28:07.279
targedau a nodau’r dyfodol ar gyfer y 

0:28:06.159,0:28:10.720
prosiect?

0:28:07.279,0:28:13.679
Y cam nesaf yr wythnos hon yw 

0:28:10.720,0:28:15.760
trefnu fod y siediau yn cael eu hawyru 

0:28:13.679,0:28:16.559
ar gyfer yr haf er mwyn ceisio 

0:28:15.760,0:28:18.080
osgoi

0:28:16.559,0:28:19.760
achosion o straen gwres. Mae’r buchod yn cael eu 

0:28:18.080,0:28:21.520
rhyddhau ar borfa yn ystod y 

0:28:19.760,0:28:23.039
haf er mwyn lliniaru ychydig ar yr achosion o 

0:28:21.520,0:28:25.440
straen gwres, ond rydym yn 

0:28:23.039,0:28:27.120
awyddus i roi systemau mewn lle ac

0:28:25.440,0:28:29.279
edrych ar ffyrdd arloesol o 

0:28:27.120,0:28:32.240
wneud hynny. 

0:28:29.279,0:28:33.039
Dyna yw’r prif darged am 

0:28:32.240,0:28:35.039
nawr, 

0:28:33.039,0:28:37.120
ac yna, parhau i edrych ar y data a 

0:28:35.039,0:28:39.679
chofnodion tocio er mwyn i’r canlyniadau 

0:28:37.120,0:28:40.559
lywio 

0:28:39.679,0:28:42.720
penderfyniadau’r 

0:28:40.559,0:28:44.559
dyfodol.

0:28:42.720,0:28:46.960

0:28:44.559,0:28:48.080
Cymerwch glefyd llinell wen fel 

0:28:46.960,0:28:50.080
enghraifft. Nid yw’n glefyd sydd wedi bod yn 

0:28:48.080,0:28:51.840
broblem ar y fferm. Ni fyddwn yn gweld llawer o achosion ohono

0:28:50.080,0:28:53.039
ond mae ambell fuwch yn 

0:28:51.840,0:28:55.840
llithro ac yn 

0:28:53.039,0:28:57.279
anafu o ganlyniad i’r clefyd, ac felly penderfynom 

0:28:55.840,0:28:59.600
y byddai’n syniad da rhoi 

0:28:57.279,0:29:00.960
rhychau yn y llwybrau. 

0:28:59.600,0:29:02.799
Dyma ble mae’n bwysig defnyddio’r 

0:29:00.960,0:29:04.880
holl ddata sydd ar

0:29:02.799,0:29:06.320
gael er mwyn 

0:29:04.880,0:29:08.080
penderfynu ar y camau nesaf 

0:29:06.320,0:29:10.240
gan fod pob 

0:29:08.080,0:29:11.600
fferm yn wahanol. 

0:29:10.240,0:29:14.159
Soniodd Russell am raglen 

0:29:11.600,0:29:14.799
AHDB - Rhaglen Traed Iach, a’i bwrpas  

0:29:14.159,0:29:17.279
yw canolbwyntio 

0:29:14.799,0:29:18.240
ar y targedau sy’n rhaid eu cyflawni er mwyn 

0:29:17.279,0:29:21.200
cael yr adenillion gorau posib o’ch

0:29:18.240,0:29:22.000
buddsoddiadau a’ch amser.  

0:29:21.200,0:29:24.559
Mae lleihau’r achosion o gloffni yn cymryd cymryd llawer o 

0:29:22.000,0:29:26.320
amser a 

0:29:24.559,0:29:29.360
buddsoddiad

0:29:26.320,0:29:31.760
ac mae’n rhaid i mi ddweud fod 

0:29:29.360,0:29:32.559
Russell a’r tîm wedi bod yn

0:29:31.760,0:29:35.039
rhyfeddol.

0:29:32.559,0:29:36.159
Maent wedi gweithredu ar bob 

0:29:35.039,0:29:38.000
cyngor a roddwyd 

0:29:36.159,0:29:40.559
ac wedi gwneud popeth 

0:29:38.000,0:29:42.559
posib. 

0:29:40.559,0:29:43.600
Rhaid penderfynu ar y camau 

0:29:42.559,0:29:45.919
sydd rhaid eu cymryd a’u 

0:29:43.600,0:29:47.600
gweithredu, a chredaf mai dyma yw’r rhan fwyaf  

0:29:45.919,0:29:49.919
rhwystredig.

0:29:47.600,0:29:51.360
Mae sawl peth wedi ein hysgogi ar hyd y ffordd, ac wedi 

0:29:49.919,0:29:53.120
bod yn gymorth i lywio penderfyniadau 

0:29:51.360,0:29:55.919
a’u gweithredu, a dyna yw’r allwedd i lwyddiant, ac 

0:29:53.120,0:29:57.200
fel y dywedasoch yn gynharach, 

0:29:55.919,0:29:59.760
rhaid cychwyn y broses yn gynnar er mwyn cael budd 

0:29:57.200,0:30:01.679
ohono. Mae’r holl 

0:29:59.760,0:30:04.080
gynnydd a datblygiad â gyflawnwyd yn 

0:30:01.679,0:30:04.720
fferm Graig Olway gyda

0:30:04.080,0:30:07.760
Russell

0:30:04.720,0:30:10.000
a’r teulu wedi arwain at estyniad a phrosiect 

0:30:07.760,0:30:12.399
newydd drwy’r EIP.

0:30:10.000,0:30:15.120
Sara, dywedwch fwy am hynny. Cychwynnodd y prosiect 

0:30:12.399,0:30:18.880
EIP nôl ym 

0:30:15.120,0:30:21.360
mis Hydref y llynedd ac mae’n 

0:30:18.880,0:30:22.000
brosiect sy’n edrych ar ffyrdd o  

0:30:21.360,0:30:24.880
geisio gwella 

0:30:22.000,0:30:25.440
cloffni ar draws grŵp o 

0:30:24.880,0:30:27.840
ffermwyr yn Ne Ddwyrain 

0:30:25.440,0:30:29.440
Cymru. Mae 24 

0:30:27.840,0:30:31.120
fferm wedi cofrestru â’r prosiect. Bydd cyfleoedd i’r  

0:30:29.440,0:30:32.960
ffermwyr

0:30:31.120,0:30:35.039
drosglwyddo gwybodaeth a rhannu 

0:30:32.960,0:30:37.279
syniadau er mwyn  

0:30:35.039,0:30:39.120
gwneud gwelliannau ar eu ffermydd. 

0:30:37.279,0:30:41.039
Nid yw pob ffermwr yn dymuno i mi 

0:30:39.120,0:30:41.679
ddod draw i’w fferm 

0:30:41.039,0:30:44.080
bob pythefnos i drafod  

0:30:41.679,0:30:45.520
traed. Efallai y byddai’n well ganddynt ddefnyddio 

0:30:44.080,0:30:47.919
ymagwedd wahanol. 

0:30:45.520,0:30:48.720
Un o’r pethau y byddwn yn ei edrych 

0:30:47.919,0:30:52.000
arno yw p’un ai fod 

0:30:48.720,0:30:55.200
ffermwyr yn ymateb yn well i 

0:30:52.000,0:30:58.559
gyngor un i un neu p’un 

0:30:55.200,0:31:00.480
ai y byddai ffermwyr yn elwa fwy o ddefnyddio ymagwedd arall e.e. 

0:30:58.559,0:31:02.399
grwpiau gweithredu dan arweiniad 

0:31:00.480,0:31:03.120
ffermwyr. Dyma pryd mae grŵp o 

0:31:02.399,0:31:06.000
ffermwyr yn dod ynghyd 

0:31:03.120,0:31:07.039
ar un fferm. Y ffermwyr sy’n arwain y 

0:31:06.000,0:31:09.279
drafodaeth yn hytrach 

0:31:07.039,0:31:10.960
na’r ymgynghorydd. Mae’r grŵp yn caniatáu  

0:31:09.279,0:31:12.559
i’r holl ffermwyr gyfrannu’n

0:31:10.960,0:31:15.200
ymarferol o ran sut y byddent yn 

0:31:12.559,0:31:17.200
cwblhau pethau. 

0:31:15.200,0:31:19.440

0:31:17.200,0:31:21.600
Mae’n gyfle gwych i ddysgu oddi wrth eu cyfoedion.  
 
0:31:21.600,0:31:24.880
Mae’n bosib bod yn rhan o grŵp trafod ble gall 

0:31:23.279,0:31:26.799
ymgynghorydd fod yn bresennol 

0:31:24.880,0:31:28.240
a’u bod yn rhoi cyngor ac arweiniad i chi, ond mae’r grwpiau gweithredu yn fwy o 

0:31:26.799,0:31:30.559
ddysgu oddi wrth eich cyfoedion. 

0:31:28.240,0:31:31.519
Dyna’r ddau fath o 

0:31:30.559,0:31:33.360
wasanaeth trosglwyddo gwybodaeth 

0:31:31.519,0:31:35.600
sydd ar gael ar hyn o bryd. Hefyd, 

0:31:33.360,0:31:37.519
mae gennym gyfuniad o’r ddau.

0:31:35.600,0:31:39.200
Mae un grŵp yn cael 

0:31:37.519,0:31:40.799
cyngor ac arweiniad un i un, un grŵp yn 

0:31:39.200,0:31:41.519
gweithredu dan arweiniad ffermwyr ac

0:31:40.799,0:31:42.960
yna grŵp arall yn cael cyfuniad o’r ddau. 

0:31:41.519,0:31:44.880

0:31:42.960,0:31:47.120

0:31:44.880,0:31:48.799
Un o’r rhesymau pam rwyf yn 

0:31:47.120,0:31:50.480
gyffrous am gyfraniad Russell i’r  

0:31:48.799,0:31:53.440
prosiect yw 

0:31:50.480,0:31:55.039
pan fyddwn yn cynnal y grwpiau gweithredu, 

0:31:53.440,0:31:55.679
Russell fydd y person allweddol a fydd yn darparu cyngor ac 

0:31:55.039,0:31:57.919
arweiniad

0:31:55.679,0:31:59.600
gan fod ganddo brofiad o fynd i’r afael â 

0:31:57.919,0:32:02.080
chloffni.  Gall y grŵp elwa 

0:31:59.600,0:32:03.919
o hynny. 

0:32:02.080,0:32:06.000
Mae dilyn cynnydd y prosiect yn mynd i fod yn 

0:32:03.919,0:32:08.240
ddiddorol ac

0:32:06.000,0:32:10.080
efallai y byddwn yn eich gwahodd yn ôl  

0:32:08.240,0:32:10.960
er mwyn trafod rhai o’r darganfyddiadau ac

0:32:10.080,0:32:12.720
edrych pa 

0:32:10.960,0:32:14.159
ddulliau o drosglwyddo gwybodaeth sydd wedi bod 

0:32:12.720,0:32:16.159
fwyaf effeithiol 

0:32:14.159,0:32:17.360
wrth fynd i’r afael â phroblemau yn ymwneud â 

0:32:16.159,0:32:19.039
chloffni. 

0:32:17.360,0:32:20.399
Ond cyn hynny, mae gen i gwestiwn i’w ofyn i’r

0:32:19.039,0:32:21.919
ddau ohonoch. 

0:32:20.399,0:32:24.080
Cwestiwn sydd wedi cael ei ofyn i holl 

0:32:21.919,0:32:24.960
westeion Clust i’r Ddaear 

0:32:24.080,0:32:27.120

0:32:24.960,0:32:28.159
eleni. Sut fyddech chi’n 

0:32:27.120,0:32:30.320
disgrifio 

0:32:28.159,0:32:31.679
ffermwyr llwyddiannus? Mi wnawn ni gychwyn gyda chi, 

0:32:30.320,0:32:33.679
Russell. Mae gan bawb ei 

0:32:31.679,0:32:35.679
ddiffiniad ei hun, ond 

0:32:33.679,0:32:38.960
yn eich meddwl chi, beth sy’n 

0:32:35.679,0:32:42.240
gwneud ffermwr llwyddiannus? 

0:32:38.960,0:32:43.679
Eisiau mynd yn ôl a’i wneud 

0:32:42.240,0:32:45.120
pob dydd. 

0:32:43.679,0:32:47.440
Codi o’r gwely bob bore heb gymorth gan 

0:32:45.120,0:32:50.960
ddiod neu feddyginiaethau. 

0:32:47.440,0:32:52.640
Person cydwybodol sy’n sicrhau awyrgylch hapus a chadarnhaol i’r 

0:32:50.960,0:32:54.640
gweithwyr ac i’r 

0:32:52.640,0:32:56.640
buchod. 

0:32:54.640,0:32:58.399
Fel y dywedais yn gynharach, 

0:32:56.640,0:33:00.080
os yw’r buchod yn hapus ac yn iach, yna byddant yn 

0:32:58.399,0:33:03.360
cyflawni’r targedau ac mae hynny’n creu 

0:33:00.080,0:33:06.559
awyrgylch hapus a chadarnhaol, i mi, 

0:33:03.360,0:33:09.600
y tîm a’r teulu.

0:33:06.559,0:33:13.039

0:33:09.600,0:33:14.159
Mae’n lleihau’r pwysau gwaith. 

0:33:13.039,0:33:17.200

0:33:14.159,0:33:19.120
Nid yw llwyddiant bob amser yn gysylltiedig â 

0:33:17.200,0:33:20.799
proffidioldeb. Daw hynny yn naturiol 

0:33:19.120,0:33:21.840
os yw pob dim arall yn ei 

0:33:20.799,0:33:23.519
le. 

0:33:21.840,0:33:25.279
Yn sicr, gellir mesur llwyddiant mewn amryw o 

0:33:23.519,0:33:26.799
ffyrdd. 

0:33:25.279,0:33:29.039
Sara, beth amdanoch chi? Beth yw eich diffiniad chi 

0:33:26.799,0:33:31.200
o ffermwr llwyddiannus?

0:33:29.039,0:33:32.960
Credaf mai ffermwyr llwyddiannus yw un sydd

0:33:31.200,0:33:35.120
ddim yn ofn newid, 

0:33:32.960,0:33:36.399
ddim yn ofn mentro a cheisio 

0:33:35.120,0:33:38.480
rhywbeth newydd, 

0:33:36.399,0:33:39.679
ond hefyd yn sylweddoli pan nad yw rhywbeth yn 

0:33:38.480,0:33:42.159
gweithio a gweithredu 

0:33:39.679,0:33:43.840
ac addasu hynny. 

0:33:42.159,0:33:46.880
Rhywun sy’n edrych am gyfleoedd i ddatblygu 

0:33:43.840,0:33:49.600
yn gyson, gwella ac ymdrechu 

0:33:46.880,0:33:51.919
yn galed o ran 

0:33:49.600,0:33:52.880
iechyd y fuches a’r busnes. 

0:33:51.919,0:33:55.279
Wel, rydym wedi cael 

0:33:52.880,0:33:56.559
dau ateb wirionedd gwych. Beth sy’n dda am y cwestiwn yw bod 

0:33:55.279,0:33:58.640
pob ateb wedi bod yn gwbl

0:33:56.559,0:34:00.000
wahanol,

0:33:58.640,0:34:02.240
ac mae gan bawb ei ddiffiniad ei hun. 

0:34:00.000,0:34:03.279
Yn anffodus, mae ein hamser wedi dod i 

0:34:02.240,0:34:05.360
ben. 

0:34:03.279,0:34:07.039
Sara Pedersen a Russell Morgan,

0:34:05.360,0:34:07.919
diolch yn fawr am ymuno â ni.

0:34:07.039,0:34:09.040
Mae hi wedi bod yn bleser eich cael chi ar y podlediad 

0:34:07.919,0:34:11.280
ac mae hi wedi bod yn ddiddorol clywed am y 

0:34:09.040,0:34:12.720
gwahanol ffyrdd o fynd i’r afael â

0:34:11.280,0:34:13.839
chloffni, 

0:34:12.720,0:34:15.599
ac yn sicr yr 

0:34:13.839,0:34:17.440
arbedion ariannol sylweddol y gellir ei wneud wrth 

0:34:15.599,0:34:19.440
ei gael yn iawn. Mae’n broses sy’n gallu cymryd 

0:34:17.440,0:34:21.760
cryn dipyn o amser, ond, rhaid cychwyn gweithredu mor fuan â phosib er mwyn 

0:34:19.440,0:34:23.280
elwa’n llawn ohono. 

0:34:21.760,0:34:24.399
Diolch i’r ddau ohonoch unwaith eto. 

0:34:23.280,0:34:25.839
O dîm Cyswllt Ffermio, 

0:34:24.399,0:34:27.919
pob hwyl i chi yn y dyfodol gyda’r 

0:34:25.839,0:34:30.800
prosiect a diolch am ymuno â phodlediad 

0:34:27.919,0:34:30.800
Clust i’r Ddaear. 

0:34:31.200,0:34:34.800
Os hoffech chi unrhyw wybodaeth ychwanegol am y  

0:34:32.960,0:34:35.440
gefnogaeth sydd ar gael drwy raglen Cyswllt Ffermio, 

0:34:34.800,0:34:37.280
cofiwch gysylltu 

0:34:35.440,0:34:39.040
gyda’ch swyddog datblygu lleol neu'r

0:34:37.280,0:34:39.679
Ganolfan Wasanaeth 

0:34:39.040,0:34:42.639
ar

0:34:39.679,0:34:43.119
08456 000 813.

0:34:42.639,0:34:46.000

0:34:43.119,0:34:48.159
A dyna bennod arall o bodlediad Clust i’r Ddaear wedi  

0:34:46.000,0:34:49.919
dod i ben. 

0:34:48.159,0:34:51.679
Byddwn yn dychwelyd mewn pythefnos gyda llawer o bethau 

0:34:49.919,0:34:53.679
diddorol i’w trafod, ond 

0:34:51.679,0:34:56.159
yn y cyfamser, peidiwch ag anghofio pwyso’r botwm 

0:34:53.679,0:34:58.640
tanysgrifio ar ba bynnag ddyfais yr ydych chi’n ei ddefnyddio 

0:34:56.159,0:35:00.320
er mwyn cael eich hysbysu o holl benodau 

0:34:58.640,0:35:02.079
Clust i’r Ddaear y dyfodol.

0:35:00.320,0:35:04.000
Ar ran tîm Cyswllt Ffermio, hoffwn i, 

0:35:02.079,0:35:05.680
Aled Jones,

0:35:04.000,0:35:17.839
ddiolch i chi am wrando. Tan y tro nesaf, hwyl 

0:35:05.680,0:35:17.839
fawr i chi gyd. 

0:35:24.640,0:35:26.720
